EGESZSEG ES OKTATAS 


EGESZSEG, OKTATAS ES EMBERI TOKE 

M agyarorszag lakossaganak egeszsegi helyzete a fejlett vilag or- 
szagaival osszehasonlitva nem kedvezo. Indokolt annak elemzese, hogy 
milyen szerepet jatszik/jatszhat ebben a helyzetben az oktatas, az iskola. 
Kotetiink celja az, hogy az oktatas, illetve az iskola es az egeszseghelyzet, az egesz- 
segtudatossag, az egeszsegre neveles kapcsolatanak kerdeskoret korbejarja ismert 
szakertok tanulmanyainak segitsegevel. 

Ebben a bevezeto irasban az egeszseg es az emberi toke, valamint az egeszseg es 
az oktatas kapcsolatat vizsgaljuk meg. Egyben az iras roviden bemutatja a szam 
tanulmanyait is. 

Az oktatas es az egeszsegiigy szerepenek kozgazdasagi 
megkozelitese 

A kozgazdasagtan az ember egeszsegi helyzetet az oktatassal egyiitt a gazdasagi 
jolet es fejlodes alapveto tenyezojenek tartja. Az emberi toket - amely a gazdasa¬ 
gi fejlodes egyik hajtoereje - novelo ot fo tenyezo kozt emliti Theodor Schultz az 
egeszsegiigyet. Ez az ot fo tenyezo: 1) az egeszsegiigyi letesitmenyek es szolgal- 
tatasok - amelyek az emberek elettartamat, erejet, allokepesseget, vitalitasat es 
eletkepesseget befolyasoljak; 2) a munka kozbeni kepzes; 3) a formalis, szervezett, 
elemi, kozep- es felsofoku oktatas; 4) a felnottkepzesi programok; valamint 5) az 
egyenek es csaladok vandorlasa a valtozo munkalehetosegekhez valo alkalmazko- 
das erdekeben (Schultz 1983:60). 

De az oktatas es az egeszseg kbzott mas, un. externalis kapcsolatot is ismer a 
kozgazdasagi gondolkodas. Az externalis vagy kiilso gazdasagi kapcsolat - leegy- 
szerusitve - azt jelenti, hogy egy gazdasagi tevekenysegnek azok (a kbzosseg) is 
elvezik hozamait, akik nem vesznek abban reszt. Tehat az oktatas eseteben ma- 
guk nem tanulnak, megis hasznuk van abbol, hogy masok tanulnak. Az oktatas 
ilyen externalis hozamai koze soroljak azt, hogy az iskolazottabb, tanultabb em¬ 
berek egeszsegesebbek, s ezert kevesebb egeszsegiigyi kiadast igenyelnek, azaz a 
kozossegnek kevesebbet kell az 6 egeszsegiigyi ellatasukra kolteni. 1 Hozza kell 


1 Az oktatas externalis hozamai koze a kovetkezoket szoktak leggyakrabban emliteni. a) Az oktatas kovet- 
kezteben a demokratikus intezmenyek hatekonyan mukodtethetok. b) Az embereknek - illetve a mun- 
kaeronek - megno a technikai valtozasokhoz valo alkalmazkodokepessege. c) Alacsonyabb szocialis, 
munkanelkiiliseget kompenzalo es egeszsegiigyi kiadasok. d) Alacsonyabb a bunozes, amely csokken- 
ti a buniildozesi es a biintetes-vegrehajtasi rendszer koltsegeit. e) Kevesebb tokeletlenseg a tokepiacon. 
f) Kozossegileg eloallitott kozszolgaltatasok novekedese. (Lasd pi.: Varga 1998; Polonyi 2002.) 
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tenni, hogy vannak olyan nezetek is, miszerint az iskolazottsaggal reszint novek- 
szik a tajekozottsag, s emiatt az emberek hamarabb fordulnak orvoshoz, reszint a 
hosszabb elettartam miatt tovabb is hasznaljak az egeszsegiigyi szolgaltatasokat, 
s igy vegiil is az egeszsegiigyi kiadas nem is csokken, vagy nem csokken jelentosen. 

Ezek az externalis, kiilso gazdasagi hatasok alapveto kozgazdasagi indokai az 
adott teriileten az allami szerepvallalasnak, mivel itt a piac reszben vagy egeszben 
kudarcot szenved. 

Mint Pete Peter irja: „A kozgazdasagtan piaci kudarcoknak nevezi azokat a 
helyzeteket, amikor a decentralizalt, egyeni megallapodasokon alapulo (piaci) 
egyiittmiikbdesi rendszer nem, vagy csak nagyon rossz hatekonysaggal miikb- 
dik... Vannak tovabba olyan, fontos sziiksegleteket kielegito joszagok, amelyeket 
a piaci donteseken alapulo rendszer nem, vagy nem elegendo mertekben allit elo... 
Ezekben az esetekben szokott az allam iranyito szereplokent fellepni, mivel ezen 
esetekben csak kozossegi (allami) akcio segitsegevel biztosithato megfelelo meny- 
nyisegiik”. (Pete2005:178-179.) Azonban azonnal hozzateszi, hogy „asziiksegletek 
kielegitesenek van egy meglehetosen szeles kore, amelyben megiteles vagy elhata- 
rozas kerdese, hogy a tarsadalom mekkora szerepet szan a kozossegi donteseknek. 
Ennek megiteleseben mar jelentos szerepet jatszanak a hagyomanyok, a tortenel- 
mi kiilonbozosegek is. Nem veletlen, hogy az oktatas, egeszsegiigyi ellatas vagy 
a nyugdijrendszer az egyes orszagokban igen valtozatos formakban valosul meg: 
a privat-piaci es a kozponti-allami szerepvallalasok merteke orszagonkent es ko- 
ronkent is jelentos eltereseket mutat.” (I. m.p. 179.) Mas oldalrol azt is tisztan kell 
latni, „minel szelesebb kbrii az allamon keresztiil kielegitett - akar kozosseginek 
nevezett - sziikseglet, annal tobb adot kell fizetni es annal kevesebb marad a pri- 
vat szferaban, hiszen az allam tobbnyire nem teremt, csak ujraoszt” (Pete2005:182). 

De erdemes megemliteni a kozgazdasagi gondolkodas masik polusat is, amely az 
allam jelentosebb szerepvallalasa mellett ervel. 2 Ennek egyik kepviseloje Friedrich 
Harbison volt, aki szerint az allamnak terveznie kell az emberi eroforrasainak fej- 
leszteset, benne az oktatas mellett az egeszsegiigyet is. Mint irja: „Az emberi ero- 
forras fejlesztesi strategiajanak legalabb hat lenyeges eleme van: 

• a munkaero-sziikseglet kiszamitasa; 

• a kozoktatas fejlesztesi terve; 

• a munkahelyi oktatas fejlesztesenek programja; 

• program az bsztonzok kiepitesere; 

• program az egeszsegiigy fejlesztesere; 


2 Joseph E. Stiglitz „A kormanyzati szektor gazdasagtana” cimu, szeles korben ismert munkajaban igy ir: 
„Mindmaig jelentos vita folyik arrol, hogy a kormanyzatnak mennyire szuken vagy tagan ertelmezett mo- 
don kell fellepnie a gazdasagban. Nehany kozgazdasz, peldaul John Kenneth Galbraith ugy veli, hogy 
a kormanyzatnak tevekenyebb szerepet kell vallalnia, mas kozgazdaszok, peldaul a Nobel-dijas Milton 
Friedman vagy a szinten Nobel-dijas George Stigler meggyozodese szerint a kormanyzatnak szukebb kor¬ 
ben kell fellepnie. Az ilyen allaspontokat az hatarozza meg, hogy az illeto mennyire tekinti sulyosnak a pi- 
ackudarcokat es hogyan ertekeli a kormanyzat korrekcios lehetosegeit” (Stiglitz 2000:31). 
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• megfelelo gepezet az emberi eroforras tervezesere, s az altalanos fejlesztesi ter- 
vekkelvalo egyesitesere” (Harbison 1968:53). 

Az egeszseg es a gazdasagi fejlettseg 


Egy orszag nepessegenek egeszsegi allapotat sokfajta mutatoval lehet jellemezni. 
Aleggyakrabban hasznalt es leginkabb szemleletes mutato a varhato atlagos elet- 
tartam, azon beliil is a sziileteskor varhato atlagos elettartam. 

A varhato atlagos elettartam azt fejezi ki, hogy a kiilonbozo eletkoruak (a sziile- 
teskor varhato elettartam eseteben az adott evben sziiletettek) az adott ev halan- 
dosagi viszonyai mellett meg hany evi elettartamra szamlthatnak. 3 

Az Europai Unio orszagai kozbtt a magyarok sziileteskor varhato atlagos elet- 
tartama az egyik legrosszabb (2011-ben 74,5 ev volt, amelynel csak a litvanok: 
73,1, lettek: 73,4, a bolgarok: 73,9 es a romanok: 74,3 mutatoja volt kisse rosszabb). 

1. abra: A sziileteskor varhato atlagos elettartam az EU orszagcsoportjaiban, 2002-2011 

^ Magyarorszag = Posztszocialista orszagok <== Eszak-Europai orszagok 


Del-Europai orszagok ===■ Nyugat-Europai orszagok = EU-27 



Fontos hozzatenni, hogy „a sziileteskor varhato atlagos elettartam termeszetesen 
valojaban egyaltalan nem azonos az adott evben sziiletettek eletkilatasaival, ez az 
adott populacio eleteselyeit, halalozasi viszonyait irja le. Tehat - a neve ellenere - 
nem az ujsziilottek, hanem az adott populacio eletkilatasairol hordoz informaciot. 
A ket ertek akkor lenne egyenlo, ha minden valtozatlan maradna: az orvostudo- 


3 KSH Modszertani dokumentacio/Fogalmak. KSH. 
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many allasa, az eletmod, a kornyezeti hatasok, a gazdasagi-szocialis koriilmenyek 
stb. Ezert az adott evben sziiletettek tenyleges eletkilatasai altalaban sokkal jobbak, 
mint a fenti metodikaval szamitott ertek”. 4 

A sziileteskor varhato atlagos elettartam - mint az 1. abran jollathato - aposzt- 
szocialista orszagokban jelentosen, atlagosan mintegy hat evvel elmarad az EU 
tobbi orszagaetol. Ennek okat elso kozelitesben a gazdasagi fejlettsegbeli kiilonb- 
segben lehet megjelolni. 


2. abra: A sziileteskor varhato atlagos elettartam esazegyforejuto GDP, 2010 (az EU 
orszagainakadatai alapjan) 

■ Egy fore juto GDP - Varhato elettartam. Exponencialis gorbe, R2 = 0,7388 
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Forras: Eurostat adatai alapjan sajat szamitas. 


Mint a 2. abran jol lathato a sziileteskor varhato atlagos elettartam viszonylag szo- 
ros egyiittjarast mutat az egy fore juto GDP-vel (az exponencialis trendvonal illesz- 
tese eseteben az R negyzet 0,7338, es a linearis korrelacio is 0,7032). 

A gazdasagi fejlodes ugyamigy jar egyiitt a sziileteskor varhato elettartam no- 
vekedesevel, mint szamos mas gazdasagi, tarsadalmi fejlettsegi mutatoval. Arrol 
van szo, hogy a gazdasagi fejlodesnek szamos osszekapcsolodo, osszefonodo ele- 


4 Lasd: Fogalomtar. 
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me van. Mint arra Janossy Ferenc es Hollo Maria munkai ramutattak a kiilonbo- 
zo (human es gazdasagi) mutatok ugyanazt a fejlettseget jellemzik, csak mas-mas 
oldalrol. A gazdasagi es tarsadalmi fejlodes egyetlen komplex folyamat, amelynek 
egy-egy vetiilete a fejlettseg egy-egy mutatoja (Janossy 1966; Hollo 1974). 

A tarsadalom es gazdasag fejlettsege tehat komplex dolog. Olyan, mint egy nagy 
halo, amelynek egy-egy szeme a gazdasag es tarsadalom fejlettsegenek kiilonbo- 
zo jellemzoje, pi. a sziileteskor varhato elettartam, a nepesseg iskolazottsaga, az 
egy fore juto nemzeti termek, az ezer fore juto orvosok szama, az ezer fore juto 
gepkocsi, az elfogyasztott kaloriak szama, a vezetekes vizellatasban reszesiilok 
aranya vagy a kommunalis szemetben a papirhulladek aranya, stb. A gazdasag 
es tarsadalom fejlodese soran a halo szemei egyiitt mozdulnak. Sot a tarsadalom 
es gazdasagkutatok azt is feltetelezik - ezen alapulnak a nemzetkozi komparativ 
elemzesek -, hogy ez a kiilonbozo orszagok eseteben, ha nem is teljesen egyezoen, 
mert pi. a vezeto es koveto, a centrum es periferia, a piaci es posztszocialista, vagy 
a kiilonbozo kapitalizmus tipusokhoz tartozo orszagokban nemileg elteroen, de 
nagyjabol hasonloan tortenik. 

A mellekletben bemutatott tablazatbol egyertelmu ez a kapcsolat a sziileteskor 
varhato elettartam eseteben, ugyanakkor az is latszik, hogy a posztszocialista or¬ 
szagok - koztiik Magyarorszag is - rendre alacsonyabb elettartamokat tudnak fel- 
mutatni hasonlo fejlettseg eseten is. 5 

A hazai sziileteskor varhato elettartam kedvezotlen helyzetet magyarazo elme- 
letek a kovetkezo tenyezoket szoktak kiemelni: 

Az eletmod 

„A populacios epidemiologiai vizsgalatok [...] feltartak a kockazati tenyezoket, mint 
amilyenek a magas vernyomas, a magas szerumkoleszterin-szint, a diabetes melli- 
tus, a tulsuly es elhizottsag, a mozgasszegeny eletmod, altalaban az egeszsegtelen 
taplalkozas, es ezek relevanciajat a sziv- es errendszeri betegsegek patomechaniz- 
musaban [...] az epidemiologiai vizsgalatok egesz sora mutatta ki a dohanyzas karos 
hatasat az egeszsegre. A tiidorak-halandosag mellett a kardiovaszkularis mortali- 
tasban van meg a dohanyzasnak kiemelkedo jelentosege. Jelenleg kozmegegyezes 
van a tekintetben, hogy a dohanyzas a leggyakrabban halalt okozo kockazati te- 
nyezo, amelynek addiktiv termeszete kiilonoskeppen megneheziti ez ellen a rizi- 
kofaktor elleni kiizdelmet.” (jozan 2009.) 

A kornyezetszennyezes 

A hazai atlagos eletkilatasi tendenciak a ’80-as evek elejen voltak a legrosszabbak, 
„Feltetelezhetoen a magas szennyezettsegnek szerepe volt abban, hogy a varhato 
elettartam enyhen csokkenni kezdett. Kiilbnosen a felnott ferfiak eletkilatasai rosz- 

5 Persze fontos hozzatenni, hogy sem az OECD-n, sem az EU-n beliili elmaradas nem jelenti azt, hogy ne all- 

na Magyarorszag (es az europai posztszocialista orszagok) e teren jobban, mint a fejlodo orszagok. 
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szabbodtak: 1966-ban egy 30 eves ferfi meg varhatoan tovabbi 42 evig, vagyis 72 
eves koraig el, 1985-ben viszont mar varhatoan nem eri meg a 68 eves kort. Mindez 
elsosorban a levego szennyezes emelkedo szintjenek volt betudhato, ami rontotta a 
kronikus betegsegben szenvedo emberek eletkilatasait. Az OKTH megallapitasa 
szerint ugyanis a ferfiak - a nokenel magasabb - tiidorak halalozasa teriiletenkent 
parhuzamossagot mutat az ipari foglalkoztatottsag mertekevel.” (Csutora 2008.) 

Lelki tenyezok 

„Az atalakulo kozep- es kelet-europai orszagokra az utobbi evtizedekben jellemzo 
morbiditasi es mortalitasi krizis hattereben a legelismertebb nemzetkozi kutato- 
csoportok eredmenyei szerint a lelki, magatartasi tenyezok szerepe alapveto... A 
magyar nepesseg koreben vegzett vizsgalataink eredmenyei szerint [...] a viszony- 
lag rosszabb szocialis-gazdasagi helyzet nem onmagaban, hanem elsosorban a de- 
presszios tiinetegyiittes kozvetitesevel idez elo magasabb megbetegedesi aranyo- 
kat.” (Kopp & Skrabski 2007.) 

Az egeszsegiigy 

Az egeszsegiigy teriileti egyenlotlensegei (Orosz 1989), rossz hatekonysaga (Csite & 
Nemeth 2007), valamint az egeszsegiigyi prevencio fejletlensege (Addny), es nem 
utolsosorban az egeszsegiigy - sokak szerinti - alulpreferaltsaga, 6 s a fejlett orsza- 
goktol elmarado kondicioi, mint arra jelen kotetiinkben Orosz Eva, Meresz Gergo 
es Nagy Balazs rendkiviil alapos tanulmanya ramutat. 

Az egeszseg es az iskolazottsag 

Az iskolazottsag es a sziileteskor varhato atlagos elettartam kozott kitapinthato 
egyiittjaras van, ha nem is igazan eros. Megvizsgalva a fejlett orszagok egy fore juto 
befejezett iskolaeveinek szamat es a sziileteskor varhato atlagos elettartam kbzotti 
kapcsolatot egy nem igazan eros korrelaciot kapunk (+0,3092). Ugyanakkor az osz- 
szefiiggest szemlelteto abrara rapillantva jol latszik, hogy a posztszocialista orsza¬ 
gok „kilognak” a trendbol (a posztszocialista orszagok nelkiil a korrelacio +0,4499). 

Lenyegesen erosebb kapcsolatot talalunk a sziileteskor varhato atlagos elettar¬ 
tam es a tanulasi teljesitmeny nemzetkozi osszehasonlito meresenek eredmenyei 
kozott. Ha a fejlett orszagok sziileteskor varhato atlagos elettartamat ugyanezen 
orszagok tanuloinak a PISA vizsgalaton 7 elert eredmenyeivel vetjiik ossze, akkor 
viszonylag eros pozitiv korrelaciot kapunk (+0,6236). Ugyancsak jelentos - az elo- 

6 Tobb velemeny szerint az allamszocialista idoszakban az egeszsegiigy egyaltalan nem volt alulpreferalt, lasd 

errolpl. Kornai Janos munkait (amipersze nem jelenti azt, hogy jo minosegu, sem hogy hatekony lett volna). 

7 Mint kozismert az OECD PISA (Programme for International Student Assessment) vizsgalat - amit elo- 

szor 2000-ben tobb mint 30 orszagban vegeztek el - a 15 eves tanulok olvasasi-szovegertesi keszsegeit, 
matematikai es termeszettudomanyos ismereteinek szintjet meri. Azota rendszeresen ismetlik egyre tobb 
orszag reszvetelevel. 
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zonelis kicsit markansabb - pozitiv korrelaciot tapasztalunk, ha a fejlett orszagok 
sziileteskor varhato atlagos elettartamat ugyanezen orszagok felnott nepessegenek 
az IALS vizsgalaton 8 elert eredmenyeivel vetjiik ossze (+0,6514). 


3. abra: A sziileteskor varhato atlagos elettartam es az egy fore juto atlagos (formalis) 
iskolaevekszama azOECD orszagokban, 2004 
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Egy fore juto atlagosan elvegzett (formalis) iskolaevek szama 

M e gj e gyze s: a sziirke negyzet Magyarorszag, a sziirke korok a posztszocialista orszagok. 
Forras: Iskolazottsagi adatok: Education at a Glance 2005. Varhato elettartam: KSH. 


4. abra: Sziileteskor varhato elettartam es a PISA olvasas-ertes eredmenyeinek kapcsolata, 2009 

■ PISA eredmeny - Varhato elettartam. Exponencialis gorbe, R 2 = 0,3912 
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PISA olvasas-ertesi atlagos orszageredmenyek 

Megjegyzes: a sziirke negyzet Magyarorszag, a sziirke korok a posztszocialista orszagok. 
Forras: PISA 2009 adatok: OECD PISA Database. Varhato elettartam: KSH. 


8 Az OECD IALS (International Adult Literacy Survey) vizsgalat - 1994 es 1998 kozott - a felnottek olva¬ 
sas-ertesi keszsegeit merte. 
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5. abra: A sziileteskor varhato elettartam esaz IALS eredmenyek 


■ IALS eredmeny - Varhato elettartam. Exponencialis gorbe, R 2 = 0,42435 



Megjegyzes: a sziirke negyzet Magyarorszag, a sziirke korok a posztszocialista orszagok. 

Forras: IALS adatok: Literacy in the Information Age, OECD, 2000. Varhato elettartam: KSH. 

Osszessegeben ezek az eredmenyek arra mutatnak, hogy a sziileteskor varhato at- 
lagos elettartam egyiittmozog az iskolazottsaggal, meg ha nem is a formalis iskola- 
evek szamaval, hanem az iskolazottsag merheto teljesitmenymutatoival. (Ami arra 
az egyebkent kozismert tenyre is ravilagit, hogy a posztszocialista orszagok formalis 
iskolazottsaga - valoszinuleg minosegi okok miatt - magasabb szintet mutat, mint 
az oktatasi teljesitmeny t mero mutatok.) 

Hasonloan megvizsgalhatjuk az egyes iskolazottsagi csoportokba tartozo fer- 
fiak es nok egymashoz viszonyitott atlagos sziileteskor varhato elettartamat kii- 
lonbozo orszagokban. 

Lenyegeben minden orszagra igaz, hogy a magasabb iskolazottsagi csoportba 
tartozo nepesseg sziileteskor varhato elettartama hosszabb, mint az alacsonyabb 
iskolazottsagi csoportba tartozoke. Az is szembettino, hogy kiilonosen nagyok a 
kiilonbsegek a posztszocialista orszagok eseteben. 

Az europai fejlett orszagokban a nok eseteben a magasan iskolazottsagu nepes¬ 
seg 1-4 evvel el hosszabb ideig, mint az alacsonyabb iskolazottsagu. A posztszo¬ 
cialista orszagok eseteben ez a kiilonbseg 4-9 ev. Az alacsony es magas iskolazott¬ 
sagu ferfiak eseteben meg markansabb ez a kiilonbseg: a fejlett europai orszagok¬ 
ban 3-7 evvel, a posztszocialista orszagok eseteben 10-18 evvel elnek hosszabb 
ideig atlagosan a magasabb iskolazottsaguak, mint az alacsonyabban iskolazottak. 

Mas oldalrol azt is eszre lehet venni, hogy kiilonosen az alacsony iskolazottsa¬ 
guak eseteben nagy az orszagok (a fejlett es posztszocialista orszagok) kbzotti kii¬ 
lonbseg, a legmagasabb iskolazottsaguak eseteben kisebb (sot ez esetben a nok es 
a ferfiak kbzotti kiilonbseg is kisebb). 
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1. tablazat: A kiilonbozo iskolazottsaguak szuleteskor varhato atlagos elettartama nehany 
europai orszagban, nemekszerint, 2009 



Altalanos iskola vagy annal 
alacsonyabb vegzettseguek 
szuleteskor varhato atlagos 
elettartama, 2009= 
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elettartama, 2009 c 
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es legmagasabb 
vegzettseguek 
kulonbsege 


Nok 

Ferfiak 

Nok 

Ferfiak 

Nok 

Ferfiak 

Nok 

Ferfiak 

Portugalia 

82,65 

76,26 

83,12 

77,93 

83,65 

79,26 

1,00 

3,00 

Malta 

82,16 

76,61 

82,62 

77,78 

83,92 

79,78 

1,76 

3,17 

Olaszorszag 

83,50 

77,31 

86,27 

82,35 

86,57 

82,75 

3,07 

5,44 

Horvatorszag 

78,98 

70,70 

78,83 

72,64 

82,07 

77,18 

3,09 

6,48 

Svedorszag 

81,69 

77,21 

83,44 

79,45 

84,93 

81,58 

3,24 

4,37 

Finnorszag 

81,21 

73,29 

83,54 

76,63 

84,76 

79,98 

3,55 

6,69 

Norvegia 

81,09 

75,50 

83,77 

79,14 

84,66 

81,01 

3,57 

5,51 

Csehorszag 

80,31 

65,78 

79,80 

74,07 

84,20 

80,79 

3,89 

15,01 

Dania 

78,97 

73,69 

81,57 

77,34 

82,94 

79,60 

3,97 

5,91 

Romania 

75,31 

64,06 

78,88 

71,93 

79,43 

74,16 

4,12 

10,10 

Szlovenia 

79,60 

68,70 

83,82 

77,24 

84,50 

80,20 

4,90 

11,50 

Lengyelorszag 

77,36 

64,79 

80,28 

71,87 

82,67 

77,58 

5,31 

12,79 

Magyarorszag 

75,11 

62,88 

80,06 

72,82 

80,70 

76,07 

5,59 

13,19 

Bulgaria 

72,77 

61,55 

78,82 

73,35 

80,65 

76,08 

7,88 

14,53 

Esztorszag 

74,75 

59,98 

79,03 

70,33 

83,77 

77,74 

9,02 

17,76 

Legalacsonyabb es leg- 
magasabb kulonbsege 

10,73 

17,33 

7,45 

12,02 

7,14 

8,59 




a Pre-primary, primary and lower secondary education, 
b Upper secondary and post-secondary non-tertiary education, 
c First and second stage of tertiary education. 

Forras: Eurostat. 


Vegiil is azt allapithatjuk meg, hogy az alacsony iskolazottsaguak varhato elettar- 
tam elmaradasa a posztszocialita orszagokra igazan jellemzo, s (megkockaztatha- 
to az a megallapitas is) hogy ebben valoszinuleg szerepet jatszik az alsobb oktatasi 
szintek alacsonyabb teljesitmenye. 

E kotetrol roviden 

Magyarorszag lakossaganak egeszsegi helyzete, szuleteskor varhato eletkilatasai a 
fejlett vilag orszagaival osszehasonlitva nem kedvezoek. Indokolt annak elemze- 
se, hogy milyen szerepet jatszik/jatszhat ebben a helyzetben az oktatas, az iskola. 

Mint lattuk az elemzesek eleg egyertelmuen ravilagitottak arra, hogy nem egy- 
szeruen az iskolazottsag es a szuleteskor varhato elettartam kozbtt van egyiittmoz- 
gas, hanem sokkal inkabb az oktatas merheto teljesitmenye es az elettartam kozbtt. 
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Kotetiink tovabbi irasai igyekeznek kepet nyujtani az egeszseg, az oktatas, az is- 
kolazottsag kozotti kapcsolatokrol. 

A mar emlitett Orosz, Meresz, Nagy tanulmany ramutat, hogy a human tokebe 
valo beruhazasok magyarorszagi trendje fokozodoan elkanyarodik a fejlett orsza- 
goketol, es mind az oktatasban, mind az egeszsegiigyben nyilik a lemaradas olloja. 

Meleg Csilla irasa ravilagit, hogy az egeszseges eletmodra neveles az iskolaban 
hozzajarul a jovobeli eletminoseghez. Az iskola szervezeti keretet nyujt az egesz- 
segnevelesnek, mint a szocializacio egyik meghatarozo osszetevojenek, amely be 
van agyazva a szervezet es az iskolai fejlesztes kereteben. A mentalis egeszseg, mint 
az iskolafejlesztes resze, egyiittmukbdest igenyel az egesz tanari kar, a diakok, es a 
sziilok kdzott. A szerzo ramutat, hogy a jovobeli eletkilatasainkat, a boldog elet- 
eveket az iskolai boldog evek alapozzak meg. 

Saska Geza tanulmanya az iskola es az egeszseg kapcsolatat egeszen mas megvi- 
lagitasban targyalja - a megbetegito iskola kerdeskoret korbejarva. 

Kolto Andras es Zsiros Emese tanulmanya a fiatalok lelki egeszsegevel kapcso- 
latos hazai es nemzetkozi (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) ku- 
tatasok adatait dolgozza fel. Ramutatnak, hogy a mentalis egeszseg hattertenye- 
zoinek es serdiilokre jellemzo ertekeinek megismerese segitheti a pedagogusokat 
abban, hogy a tanuloik jolletet minel hatekonyabban vedhessek, fejleszthessek. 

A kotet egy masik empirikus tanulmanya - Veres-Balajti Ilona, Biro Eva, Adany 
Roza, Kosa Karolina irasa - azt hangsulyozza, hogy az egeszsegfejlesztes kiemelt 
szintereben, az iskolakban a tanar szemlelete, attitiidje, egeszseggel kapcsolatos 
mindennapos viselkedese jelentosen befolyasoljak az ott tanulok egeszsegmaga- 
tartasat. A tanulmany beszamol annak a kutatasnak az eredmenyerol, amely ker- 
doives felmeres kereteben vizsgalta meg hat magyarorszagi, tanarkepzest folytato 
felsooktatasi intezmenyben a potencialisan tanari palyara kesziilo hallgatok egesz- 
seget es egeszsegmagatartasat. A vizsgalat nem utalt lenyeges kiilonbsegekre az 
egyes intezmenyek hallgatoi kdzott az egeszsegi allapot es az egeszsegmagatartas 
tekinteteben, de figyelmet erdemlo eredmeny, hogy a leendo tanarok haromszor 
nagyobb aranyban kiizdenek koros merteku psziches stresszel, mint a hasonlo ko- 
ru atlagnepesseg. 

Forray R. Katalin tanulmanya osszefoglalja a legfontosabb tenyeket a roma/ci- 
gany lakossag egeszsegi allapotaval kapcsolatban. A fizikai es mentalis egeszseg- 
iigyi feltetelek nem elsosorban drdkoltek, inkabb fiiggenek az adott populacio tar- 
sadalmi-gazdasagi koriilmenyeitol. A roma lakossag eletfeltetelei lenyegesen hat- 
ranyosabbak, mint a tobbsegi lakossage. A hagyomanyos roma kultura is befolya- 
solja az egeszsegi allapotukat. A szerzo azt is kiemeli, hogy a legujabb kutatasok 
szerint a roma hatteru ertelmiseg kiilonosen veszelyeztetett. 

Tigyine Pusztafalvi Henriette irasa vegiil az iskolai egeszsegiigy intezmenyesii- 
lesi tbrtenelmi folyamatanak nehany elemet villantja fel. 
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Nyilvanvalo, hogy egy ilyen kotet nem tud atfogo kepet nyujtani az oktatas es az 
egeszsegiigy kapcsolatarol, de bizunk benn, hogy alkalmas arra, hogy felvillant- 
son nehany osszefuggest. 
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Melleklet: A sziileteskor varhato elettartam es az egy fore juto GDP nehany fejlett orszagban 



GDP per capita, PPP (constant 

Life expectancy at birth, 

Life expectancy at birth, 


2005 international $) 


male (years) 



female (years) 



1990 

2000 

2010 

1990 

2000 

2010 

1990 

2000 

2010 

Russian Fed. 

12625,6 

8612,7 

14159,3 

63,8 

59,0 

63,0 

74,3 

72,0 

74,9 

Belarus 

6434,1 

5810,0 

12504,8 

66,3 

63,4 

64,6 

75,6 

74,7 

76,5 

Moldova 

4583,1 

1657,3 

2793,4 

64,1 

63,0 

65,3 

71,0 

71,0 

72,7 

Lithuania 

12499,7 

9518,3 

15534,4 

66,4 

66,8 

68,0 

76,2 

77,5 

78,8 

Latvia 

10108,7 

8529,2 

12948,3 

64,2 

64,9 

68,8 

74,6 

76,0 

78,4 

Bulgaria 

7524,2 

7111,7 

11505,8 

68,3 

68,2 

70,0 

75,2 

75,3 

77,2 

Romania 

7852,7 

6838,0 

10715,0 

66,6 

67,7 

69,8 

73,1 

74,8 

77,3 

Estonia 


11512,5 

16740,4 

64,5 

65,1 

70,6 

74,7 

76,0 

80,5 

Hungary 

13119,7 

13673,6 

16958,3 

65,1 

67,1 

70,5 

73,7 

75,6 

78,1 

Turkey 

8088,3 

9827,6 

12564,0 

61,0 

67,3 

71,5 

65,3 

71,7 

76,0 

China 

1100,7 

2667,5 

6819,3 

67,9 

69,6 

71,6 

71,1 

72,9 

75,0 

Serbia 

11601,9 

6501,3 

9597,2 


69,6 

71,4 


74,8 

76,6 

Slovak Rep. 

12692,6 

12726,5 

20120,7 

66,6 

69,1 

71,6 

75,4 

77,2 

78,8 

Poland 

8182,1 

11753,4 

17348,1 

66,5 

69,7 

72,1 

75,5 

78,0 

80,6 

Croatia 


12370,6 

15916,5 

68,6 

69,1 

73,5 

75,9 

76,7 

79,6 

Mexico 

9990,3 

11852,7 

12480,5 

67,9 

71,9 

74,3 

73,8 

76,7 

79,2 

Czech Rep. 

16361,0 

17340,8 

23625,0 

67,5 

71,7 

74,4 

75,4 

78,4 

80,6 

Chile 

6927,3 

11015,0 

14520,1 

70,6 

73,9 

75,9 

76,7 

79,9 

82,0 

United States 

31898,5 

39545,0 

42078,6 

71,8 

74,1 

76,2 

78,8 

79,3 

81,0 

Slovenia 

16454,7 

19766,3 

25052,9 

69,4 

71,9 

76,3 

77,2 

79,1 

82,7 

Finland 

23141,0 

27332,8 

31309,9 

70,9 

74,1 

76,7 

78,9 

81,0 

83,2 

Cyprus 

18091,4 

22731,9 

25961,2 

74,5 

75,9 

77,3 

78,6 

80,1 

81,6 

Korea, Rep. 

11382,6 

18730,4 

26774,0 

67,3 

72,3 

77,2 

75,5 

79,6 

84,1 

Portugal 

16177,4 

21154,9 

21665,2 

70,6 

72,9 

76,1 

77,5 

79,9 

82,1 

Denmark 

25442,2 

31652,5 

32378,6 

72,0 

74,3 

77,1 

77,7 

79,0 

81,2 

Belgium 

25096,5 

30399,0 

32881,9 

72,7 

74,6 

77,6 

79,5 

81,0 

83,0 

Austria 

25437,5 

31775,7 

35313,0 

72,3 

75,1 

77,7 

78,9 

81,1 

83,2 

Ireland 

18354,9 

33424,4 

35993,1 

72,0 

74,0 

78,7 

77,6 

79,2 

83,2 

France 

24267,3 

28210,0 

29483,7 

72,6 

75,3 

78,1 

80,8 

82,8 

84,8 

Germany 

25881,1 

30297,6 

33565,1 

72,1 

75,0 

77,5 

78,7 

81,0 

82,6 

Greece 

17325,0 

20316,7 

23981,7 

74,5 

75,4 

77,9 

79,5 

80,5 

83,0 

Luxembourg 

42706,9 

61091,2 

68678,6 

71,5 

74,8 

77,9 

78,4 

81,1 

83,5 

Canada 

26941,2 

32446,8 

35222,5 

74,3 

76,7 

78,6 

80,7 

81,9 

83,2 

United King. 

23348,4 

29126,0 

32813,6 

73,1 

75,4 

78,5 

78,8 

80,2 

82,4 

New Zealand 

19393,0 

22309,7 

24400,3 

72,5 

76,1 

78,8 

78,4 

81,3 

82,7 

Norway 

32361,9 

43974,8 

46905,8 

73,4 

76,0 

78,9 

79,8 

81,4 

83,2 

Netherlands 

26275,8 

33690,8 

36925,2 

73,8 

75,5 

78,8 

80,1 

80,6 

82,7 

Spain 

19776,7 

25147,1 

26900,6 

73,3 

75,6 

78,7 

80,5 

82,5 

84,7 

Japan 

26522,6 

28889,2 

30965,4 

75,9 

77,7 

79,6 

81,9 

84,6 

86,3 

Italy 

23730,9 

27717,1 

27082,5 

73,6 

76,5 

79,2 

80,3 

82,5 

84,4 

Australia 

23857,5 

29504,3 

34601,7 

74,0 

76,6 

79,5 

80,2 

82,0 

84,0 

Sweden 

24567,9 

29145,5 

34125,3 

74,8 

77,4 

79,5 

80,4 

82,0 

83,5 

Israel 

17863,5 

23212,9 

25994,5 

74,9 

77,1 

79,7 

78,4 

80,9 

83,6 

Switzerland 

34418,7 

35858,9 

39072,1 

73,9 

76,9 

80,1 

80,7 

82,6 

84,5 

Iceland 

25629,7 

29867,7 

32778,7 

75,5 

77,8 

79,8 

80,7 

81,6 

84,1 

Korrelacio 

az adott evi GDP/fo-vel 




0,7154 

0,7452 

0,7258 

0,7521 

0,7633 

0,7369 


Forras: Vildgbank. 






234 


EGESZSEG ES OKTATAS 


?*> 


IRODALOM 

ballai karoly (1916)^4 magyar kisdedneveles 
fejlodestortenetenek vdzlata 1843-1914. Buda¬ 
pest, Athenaeum. 

bekefi remig dr. (1912) Orvosok, betegsegek es 
gy6gyitdsMa.gyarorszd.gon azArpddok kordban. 
Budapest, Franklin Tarsulat Ny. 
johan bela (1932) Nemzetkozi tapasztalatok a 
kisdedovas iigyeben, Egeszseg, Negyvenkette- 
dik konyv. Franklin Tarsulat. 
kornis GYULA(ed) (1913 ) Az 1777-ik Ratio Edu- 
cationis. Katolikus Kozepiskolai Tanaregyesii- 
let. 

kapronczay karoly (2001) Fodor Jozsef es 
az iskola-egeszsegiigy In: NevelestortenetiKa- 
leidoszkop. Kozepkortol napjainkig. Budapest, 
OPKM. (Nevelestorteneti Konferenciak.) 
kraffszky jozsef (1893) A Kisdedovas akada- 
lyai hazankban. Esztergom. (Kiilonlenyomat a 
Magyar Sion 1893. evi folyamabol.) 
mann miklos (ed) (1987) Oktatdstorteneti kon- 
cepciok a dualizmus kordbol. Budapest, Tan- 
konyvkiado. 

SZErdahelyi adolf (1891) Kisdedneveles es 


modszertan kezikonyve, ovokepzo-intezetek, 
sziilok esgyermekmendekhdzak szdmara. Bu¬ 
dapest, Revai testverek. 

T. PUSZTAFALVIHENRIETTE(2009)AkisdedovaS 
Magyarorszagon a dualizmus idejen. Egy pecsi 
maganintezet tortenete. Pecsi Szemle, Tavasz. 

tigyi zoltanne (2011a) Egeszsegtan tanitasa a 
Tanitokepzokben a 19. szazadban hasznalt tan- 
konyvek alapjan. In: pinczesne palasthy i. 
(ed) A reformdtus tanitoke'pzes multja,jelene,jo- 
vdje. Debrecen. 

tigyi zoltanne (2011b) Az egeszsegneveles 
intezmenyesiilesenek folyamata hazankban a 
dualizmustol a masodik vilaghaboru vegeig. 
Egeszseg-Akademia , No. 3. 

zsoldos janos (1818) Diaetetica avagy Az Egesz¬ 
seg fenntartdsdrol valo Rendszabdsok. Az osko- 
lak szamara keszitette orvos doctor Zsoldos Ja¬ 
nos, Sarospatakon. 

zimmermann jakab (1845) Egeszseg es rogto- 
ni esetekgyogytana, elemi tanitok s a nep boldo- 
guldsdtsztven viselominden honfinak szdmara. 
Pesten, Eggenberger J. es fia. 



